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Lek. Natalia Wojtkowska-Wilczynska
Internista, specjalista medycyny rodzinnej, lekarz dietetyk

Jestem absolwentkg Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Poznaniu.
Pracowatam na oddziale choréb wewnetrznych w Gorzowie oraz przychodni
rejonowej . W1999 roku zostatam lekarzem chorob wewnetrznych, w tym
samym roku uzyskatam tytutlekarza rodzinnego .

Od 2007 roku prowadze wtasng Przychodnie Medycyny Rodzinnej .W swojej
praktyce spotykam sie czesto z problemem otytosci u ludzi dorostychi udzieci.
To sktonito mnie do zainteresowania sie tym tematem. W 2012 roku ukonczytam
studia podyplomowe w poznanskiej uczelni uzyskujgc tytut dietetyka .Bratam
udziat w licznych warsztatach dietetycznych oraz kongresach medycznych na
temat zywieniai otytoSci

0Od 2012 pracuje jako lekarz dietetyk internista w Centrum Q 10 w gabinecie lekarskim , Zdrowie i Uroda”. Zajmuje sie
diagnostykg oraz leczeniem nadwagi i otytosci u ludzi dorostych i dzieci ,uktadam indywidualne diety ,zgodne z
zasadami zdrowego zywienia. W czerwcu 2018 ukonczytam pierwszg czes¢ Ogoélnopolskiego Programu Certyfikacji i
Akredytacji Polskiego Towarzystwa Badan nad Otytoscig (www.ptbo.edu.pl) i uzyskatam certyfikat z zakresu
profesjonalnego leczenia nadwagii otytoSci .

Leczenie nadwagi i otyto$ci obejmuje :

- zmiane stylu zycia (leczenie dietg wg zasad zdrowego zywienia )

- aktywnos¢ fizycznag

- leczenie farmakologiczne ( mamy obecnie dostepne 2 Swietne leki zarejestrowane do leczenia otytosci, trwajg
badania nad kolejnymi, lekidostepne tylko narecepte.

Mysimba tabletki, Saxenda — injekcje. Leki moze zaordynowac tylko lekarz, dobierajgc odpowiedni preparat . Leczenie
farmakologiczne stosujemy przy BMI>/30 lub BMI>/27, jesliwystepuje przynajmniej 1 powiktanie otytosci

- psychoterapia—wg potrzeb

-leczenie bariatryczne ( przy BMI>40 lub BMI > 35, jesli wystepuje 1 lub wiecej powiktan)

BMI wzér do obliczenia masa ciata w ( kg ), podzielona przez wzrost ( w metrach do kwadratu ) BMI> 30 wskazuje na
otytosc.

Otytos¢, to choroba przewlekta, ktéra sama nie ustepuje, wymaga leczenia, ma okoto 200 powikfan, takich jak
cukrzyca typu 2, nadci$nienie tetnicze, niektore nowotwory, zespot policystycznych jajnikdw, zespoét bezdechu
sennego, ch. zwyrodnieniowa stawoéw, zylaki , kamica pecherzyka zbtciowego i wiele innych. Osoby z otyto$cig zyja
krécej!!l. Na nadwage i otyto$¢ choruje ponad 60 % Polakdw, na samag otyto$¢ 27 % czyli 1/3. Jesli rozpoznamy u siebie
otyto$¢, nie zwlekajmy z rozpoczeciem leczenia. Mamy juz ponad 10 -letnie doSdwiadczenie w tej dziedzinie, my nie
odchudzamy, tylko leczymy otytoSc¢ .

Przed rozpoczeciem leczenia lekarz zleca komplet badan, zeby oceni¢ powikfania otytosci, stan metaboliczny
organizmu.

Zapraszam do odwiedzenia strony Fundacji Os6b Chorych na Otytos¢ OD - WAGA ( www.od-waga.org.pl) oraz
www.certyfikacjaptbo.pl
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